
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ
С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

Подготовка к ПЭТ/КТ с 18F-ФДГ

Исследование проводится при уровне сахара в крови не выше 11 ммоль/л.

В случае стабильно высокого фонового уровня сахара крови (выше 11 ммоль/л) необходимо сообщить эту

информацию сотруднику колл-центра МИБС при записи, а также рассмотреть возможность ПЭТ/КТ с другим

РФП, например 68Ga-FAPI.

Сахарный диабет I типа — применение инсулина

⚠  ИНСУЛИН ДЛИТЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ ПЕРЕД ИССЛЕДОВАНИЕМ НЕ ПРИМЕНЯТЬ!

Прекратить приём пищи за 4 часа до исследования.

Схема применения инсулина перед ПЭТ/КТ с 18F-ФДГ:

Тип инсулина Последнее применение

Ультракороткий вдыхаемый
продолжительность действия 2–3 ч

за 2 ч до визита

Ультракороткий
продолжительность действия 3–5 ч

за 4 ч до визита

Короткого действия
продолжительность действия 6–8 ч

за 7 ч до визита

Промежуточного действия
продолжительность действия до 26 ч

за 24 ч до визита

Инсулиновая помпа отключить за 4 ч до визита

Сахарный диабет II типа — применение препаратов

Прекратить приём пищи за 6 часов до исследования.

Схема применения препаратов перед ПЭТ/КТ с 18F-ФДГ:

Препарат Последний приём

Производные сульфонилмочевины
глибенкламид, гликлазид, глипизид, глимепирид

за 12 ч

Ингибиторы ДПП-4
саксаглиптин, силдаглиптин, ситаглиптин

за 12 ч

Ингибиторы ИНГЛТ-2
дапаглифлозин, эмпаглифлозин, канаглифлозин

за 24 ч

Агонисты рецепторов ГПП-1
лираглутид, семаглутид

Консультация эндокринолога о замене / отмене препарата


